
 



KAJ JE JEZUSOV VELIKONOČNI DAR? Jezusov velikonočni dar je: 

 

POD _____ TISTEGA DNE, PRVEGA V ________, KO SO BILA TAM, KJER 

SO SE UČENCI ZADRŽEVALI, _________ IZ STRAHU PRED JUDI 

ZAKLENJENA, JE PRIŠEL ________, STOPIL MEDNJE IN JIM REKEL: 

»_____ VAM BODI!« IN KO JE TO REKEL, JIM JE POKAZAL _________ IN 

STRAN. __________ SO SE RAZVESELILI, KO SO VIDELI __________. 

TEDAJ JIM JE JEZUS SPET REKEL: »MIR VAM BODI! KAKOR JE OČE 

MENE POSLAL, TUDI JAZ VAS POŠILJAM.« IN KO JE TO IZREKEL, JE 

DIHNIL VANJE IN JIM DEJAL: »PREJMITE __________  DUHA! KATERIM 

___________ ODPUSTITE, SO JIM _____________; KATERIM JIH 

ZADRŽITE, SO JIM ZADRŽANI.« (Jn 20, 19 . 21) 

 

GREHE     OČE     UČENCI      NOČ     VRATA     GOSPODA        

SVETEGA       JEZUS         ROKE       ODPUŠČENI        MIR         TEDNU 

 

Jezus je postavil zakrament svete spovedi na                                                         zvečer, ko se je po 

vstajenju prikazal učencem in jim rekel: »KATERIM GREHE ODPUSTITE, SO JIM ODPUŠČENI.« 

 

KDAJ JE JEZUSOV POSTAVIL ZAKRAMENT SVETE SPOVEDI? 

 



SVETA SPOVED JE SREČANJE IN POGOVOR Z DUHOVNIKOM – 

JEZUSOVIM NAMESTNIKOM – V MOLITVI, KO PRIZNAMO SVOJE 

GREHE. PRI SVETI SPOVEDI DOBIM ZAGOTOVILO, DA SO MI GREHI 

ODPUŠČENI. BOG MI DAJE MOŽNOST NOVEGA ZAČETKA. ZA DOBRO 

OPRAVLJENO SVETO SPOVED JE POTREBNO 5 KORAKOV.  
 

 

 PREMISLIM  VOJE  REHE 

 POKESAM   SE  

 POBOLJŠAL   SE  BOM 

 P    

 P  

 

Ti koraki ali POGOJI za dobro  

sveto spoved so napisani v tvojem 

veroučnem zvezku, na str. 23. 

NAUČI SE JIH NA PAMET,  

nato v tej nalogi preveri,  

kako dobro jih poznaš.  

 

 

Nalogo reši večkrat - tudi kasneje, da utrjuješ snov. 

»PONAVLJANJE JE MATI MODROSTI:« 

 



 

 

1.  Redno VSAK VEČER pred spanjem,  

2.  Na ZAČETKU vsake  SVETE MAŠE, ko nas duhovnik    

povabi, da premislimo in obžalujemo svoje grehe.  

3. PRED SVETO SPOVEDJO, ko se pripravljam nanjo. 

 

Razmišljanje o tem, kaj smo naredi dobrega  

ali slabega, imenujemo SPRAŠEVANJE VESTI. 
 

 

 

PREPIŠI spodnja vprašanja k ustreznim odgovorom v zgornja okenca. 

Kaj je VEST?   
 

KDAJ si sprašujemo vest? 
 

 PREMISLIM  VOJE  REHE 

 

VEST je BOŽJI GLAS v človekovi notranjosti.  

Pove mi, kaj je dobro in kaj je greh.  
 

 

Kaj je SPRAŠEVANJE VESTI? 
 



 POKESAM   SE  

OPIŠI, kaj se zgodi vsakokrat, ko v svojem 

srcu obudiš ISKRENO KESANJE? 

Dopolni molitev KESANJA  

in jo VSAK VEČER zmoli z iskrenim srcem  

Kdaj molimo TO molitev?   
 Poišči pravilne odgovore! 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

____________________ 

MOJ   BOG ,   ŽAL   MI  JE  , 

DA  SEM  GREŠIL/A  IN   ŽALIL/A  TEBE , 

KI  SI  MOJ  NAJBOLJŠI  OČE . 

TRDNO  SKLENEM, 

DA  SE  BOM  POBOLJŠAL/A. 

POMAGAJ  MI  S  SVOJO  MILOSTJO. 

AMEN. 
 



 

TRDNI SKLEP je _________ , da se bom poboljšal. Dobro zastavljen ___________ je:  

1. ___________  –  to pomeni, da se nanaša na  _________  točno določeno napako; 

2. ___________  – ne sme biti prezahteven, da ga lahko uresničim; 

3. ___________  – da zvečer z lahkoto ugotovim če sem sklep izpolnil ali ne. 

 

 

 

PREVERLJIV     ODLOČITEV     IZVEDLJIV     ENO SAMO     KONKRETEN     TRDNI SKLEP 

 

Dopolni besedilo. 

Označi tiste TRDNE SKLEPE, ki so dovolj KONKRETNI, da jih lahko PREVERIMO. 

V ta oblak zapiši     

 
 

Izberi ENO od svojih slabih razvad in napiši  

kako jo boš spreminjal v DOBRO NAVADO. 

Ne bo ti vedno uspelo, ampak vsak dan lahko  

začneš znova. Jezus ne gleda na uspeh,  

ampak na trud. Prosi tudi Njega za pomoč. 

 

 

 

 

 POKESAM   SE   SE  

NE BOM 

LAGAL 

STARŠE BOM 

UBOGAL NA 

PRVO BESEDO 

ZVEČER BOM 

PREMISLIL SVOJ 

DAN IN ZMOLIL 

KESANJE 

ODSLEJ 

BOM BOLJ 

PRIDEN 

BOLJ BOM 

UBOGLJIVA 

OB NEDELJAH  

BOM POZORNO 

SPREMLJAL SVETO 

MAŠO 

NE BOM 

JEZIKAL 

VSAK DAN BOM 

NAREDIL VSAJ 

ENO DOBRO 

DELO 
VEČ SE  

BOM UČIL 

MED  

POUKOM NE  

BOM KLEPETALA 

VEČ BOM 

POMAGAL 



 

 POKESAM   SE   SE  Dopolni besedilo SPOVEDNE MOLITVE 
 in se dobro nauči NA PAMET besede,  

ki jih govori spovedanec. 



 PSAM   SE   SE  

V ZMEŠNJAVI ČRK SE SKRIVA 12 BESED, KI SO POVEZANE Z 
ZAKRAMENTOM SVETE SPOVEDI. POIŠČI JIH IN PREPIŠI V KROGE K 
USTREZNIM RAZLAGAM. PREOSTALE ČRKE PREBERI PO VRSTI OD LEVE 
PROTI DESNI. MISEL, KI JO DOBIŠ, PREPIŠI V KVADRATKE NA DESNI. 

DEL DUHOVNIŠKEGA OBLAČILA, KI GA 

DUHOVNIK NOSI, KADAR MAŠUJE IN 

DELI ZAKRAMENTE 

ZAVRNITEV BOGA  

IN NJEGOVE LJUBEZNI 

 

DUHOVNIKOVA MOLITEV IN 

BLAGOSLOV PRI SVETI SPOVEDI,  

S KATERO PREJMEM ZAGOTOVILO, 

DA SO MI GREHI ODPUŠČENI. 

JEZUSOV  VELIKONOČN I DAR 

 

 

 

 

PROSTOR, 

 KJER OPRAVIMO 

SVETO SPOVED 

 

ODLOČITEV,  

DA SE BOM 

POBOLJŠAL 

MOLITEV IN DOBRO DELO, KI JU 

OPRAVIMO PO SVETI SPOVEDI 

DUHOVNIK, KI V JEZUSOVEM  

IMENU POSLUŠA NAŠE  

GREHE IN DAJE ODVEZO 

ČLOVEK, KI PRIZNAVA SVOJE  

GREHE PRI SPOVEDI 

NOTRANJI  

GLAS,  

PO KATEREM  

NAM  

GOVORI BOG 

JEZUS JE DAROVAL  

SVOJE ŽIVLJENJE NA KRIŽU  

ZA […] NAŠIH GREHOV. 

OBŽALOVANJE 

GREHOV 



 

DUHOVNIK TI BO PRI SVETI _______ NAROČIL, KAKO VSAJ DELNO ________ 

ŠKODO, KI SI JO NAREDIL S SVOJIMI ________ . TO NAROČILO IMENUJEMO 

_________ .  POZNAMO _________ OBLIKE POKORE. NAJPOGOSTEJE JE TO 

________  , KI JO OPRAVIMO _______ PO SPOVEDI. LAHKO JE _____________, 

KI GA OPRAVIMO BRŽ, KO JE MOGOČE. LAHKO PA JE POKORA TUDI 

__________ NEČEMU, KAR IMAMO RADI ALI PA, DA Z VESELJEM STORIMO 

NEKAJ, KAR SICER NE DELAMO RADI. POKORA JE LAHKO TUDI, DA PROSIMO 

_____________  ALI ____________ KRIVICO ALI PA DA PORAVNAMO ŠKODO, 

KI SMO JO NAREDILI. (NPR. ČE JE KDO RAZBIL STEKLO, GA PLAČA; ČE JE KDO 

UKRADEL ŽOGO, JO VRNE). POKORA NI LE _______________ ZA PRETEKLE 

GREHE,  AMPAK  JE  TUDI  _________  ZA  NOVO  ŽIVLJENJE. 

 

 
DOBRO DELO      GREHI      MOLITEV      ODPOVED      ODPUSTIMO  

ODPUŠČANJA         POKORA         POMOČ         POPRAVI         RAZLIČNE      

SPOVEDI            TAKOJ            ZADOŠČEVANJE 

 POKE   SE  



 

K SLIKAM PRIPIŠI 5 POGOJEV, KI SO POTREBNI ZA DOBRO SVETO SPOVED. NAUČI SE JIH NA PAMET. 

P   

P  

P   

P  

Vsi ti koraki so za 

dobro spoved nujni, DVA  

pa sta še POSEBEJ POMEMBNA.  

S klikom na ustrezno številko ju označi. 

 

 
Katere TRI korake opravimo  

VSAK DAN pri VEČERNI MOLITVI? 

P   

1   2   3   4   5 

1   2   3   4   5 



 

VSI TI POGOJI SO 
ZA DOBRO SVETO 

SPOVED NUJNI.  
DVA pa sta 

NAJPOMEMBNEJŠA.  
 

ALI VEŠ 
KATERA DVA? 

Pobarvaj ju! 

ALI VEŠ KAJ 
PONAZARJAJO 
SLIKE NA LEVI? 

  

 5 POGOJEV ZA   

DOBRO SVETO 
SPOVED.  

 

JIH ZNAŠ NAŠTETI?  
 

 PONOVI  
jih s pomočjo 

veroučne knjige, 
str. 23  

 

Slike POVEŽI  
z ustreznimi 
razlagami v 

okvirčkih na desni, 
ki so pomešane.  
V kroge NAPIŠI 
kako se POGOJ 

IMENUJE  
 

 
 

BREZ ISKRENEGA 
KESANJA NI 

ODPUŠČANJA.  
 

BREZ TRDNEGA 
SKLEPA PA NI 

PRAVEGA KESANJA. 
 

 Zato pravimo, da se  
KESANJE in TRDNI 

SKLEP držita za roke, 
ne moreta biti eden 

brez drugega.  
 

Če gremo 
 k sv. spovedi BREZ 
TRDNEGA SKLEPA, 
da bi se poboljšali, 
tudi naše KESANJE  

ni pravo in je  
sv. spoved lahko 

neveljavna. 
 

Tudi če nimam velikih grehov, pri 
sveti spovedi po duhovnikovi ODVEZI 
dobim zagotovilo, da so mi grehi 
odpuščeni  in prejmem BOŽJO 
POMOČ za naprej, da se lažje 
osvobodim slabih navad in napak. 

Pri sveti spovedi mi duhovnik naroči s 
katero MOLITVIJO ali DOBRIM DELOM 
naj vsaj delno popravim škodo,  
ki sem jo povzročil s svojimi grehi.  
To opravim po sveti spovedi. 

 

skupaj z Jezusom PREMISLIM, kako 
sem preživel dan. Jezusa vprašam,  
če je bil z menoj zadovoljen. 

 

vse SLABE MISLI, BESEDE, DEJANJA 
 in OPUSTITVE iz srca obžalujem ter 
prosim odpuščanja. Jezus me tedaj 
očisti vseh MALIH grehov. 
 

 

po kesanju naredim TRDNI SKLEP: 
katero svojo pogosto napako bom  
z Jezusovo pomočjo naslednji dan 
skušal popraviti. Lahko imam ves 
mesec od zadnje do naslednje svete 
spovedi isti TRNI SKLEP, vendar ga 
vsak dan znova obnavljam zato,  
da se ne pozabim truditi.  

 

 

POBOLJŠAL  
   SE BOM 

S    P    R 

                     S            I 



 

 Kaj je Jezusov  
VELIKONOČNI DAR? 

G. sveta maša 

H. pirhi 

K. sveta spoved 

 Kaj je SVETA SPOVED? 

F. Notranji glas,  
po katerem nam  
govori Bog 

E. Zakrament,  
pri katerem nam  
Bog odpušča grehe 

U. Zavrnitev Boga in 
Njegove ljubezni 

 KDO nam pri sveti 
spovedi odpušča grehe? 

C. Duhovnik 

Z. Vest 

S. Jezus 

 KDAJ je Jezus apostolom 
naročil, naj odpuščajo 
grehe? 

Z. Na Božič 

U. Ko je na križu molil: 
»Oče, odpusti jim, saj 
ne vedo, kaj delajo.« 

A. Na Veliko noč zvečer, 
ko se je prikazal 
apostolom v dvorani 
zadnje večerje. 

 Ali je za odpuščanje 
malih grehov sveta 
spoved NUJNO 
potrebna? 

E. NE. Zadostuje iskreno    
kesanje 

F. DA, saj brez svete 
spovedi ni odpuščanja 

 

 Kaj je GREH? 

N. Zavrnitev Boga in 
njegove ljubezni. 

U. Odločitev,  
da bi se poboljšali 

Z. Madež, ki se ga   
lahko odstrani. 

 GREH, ki ga storimo  
v pomembni stvari vede 
in hote, imenujemo: 

H. Izvirni greh. 

J. Smrtni greh 

F. Usodni greh 

 Katera DVA od 5P sta 
najpomembnejša za 
dobro sv. spoved? 

C. spraševanje vesti 

N. kesanje 

B.  trdni sklep 

U. spoved 

Z. pokora 

 Ali je prav, da tudi,  
če nimamo smrtnih 
grehov, hodimo k sveti 
spovedi? 

A. NE, sv. spoved v tem 
primeru ne bi bila 
veljavna 

R. SEVEDA. Pri sv. 
spovedi dobimo tudi 
Božjo milost, da se 
lažje poboljšamo. 

 

 Kdaj so nam grehi 
odpuščeni? 

A. vsak večer pred 
spanjem 

T. ko se jih kesamo 

C. ko jih priznamo 
duhovniku 

 KOLIKO je za sveto 
spoved potrebnih 
pogojev? 

C. Dva. 

F. Trije. 

D. Pet. 



 

 

 Katere TRI od 5P naj 
kristjani uresničimo 
vsak dan pri večerni 
molitvi? 

I.  spraševanje vesti 

B. kesanje 

O. trdni sklep 

H. spoved 

U. pokoro 

 Kaj nam VEST pove? 

K. Pove mi, kaj je dobro  
in kaj je greh 

U. Pove mi več o Bogu 

Z. Pove mi vse o znanosti 
in izumih 

 Kaj je KESANJE? 

C. Božji glas v naši 
notranjosti 

H. Molitev, ki jo opravimo 
takoj po sveti spovedi 

L. Iskreno obžalovanje 
lastnih grehov 

 Kaj je VEST? 

G. Belo oblačilo,  
ki smo ga prejeli  
pri svetem krstu. 

Z. Oblačilo, ki ga nosi 
duhovnik, kadar nam  
v Jezusovem imenu 
odpušča grehe. 

S. Notranji glas,  
po katerem nam  
govori Bog. 

 Ali znaš SPOVEDNI 
OBRAZEC povedati  
na pamet in brez 
negotovosti?  
Preveri in odgovori. 

C. DA 

G. NE 

 KAKO si  
sprašujemo VEST? 

U. S pomočjo 5 pogojev  
za dobro sv. spoved 

E. Zvečer premislim svoj 
dan in vprašam Jezusa, 
če je bil z menoj 
zadovoljen. 

Z. Zvečer se pogledam  
v ogledalo in zmolim 
kesanje. 

 

 

 KAKO POGOSTO  
naj gremo k spovedi? 

O. Cerkven zapoved je,  
da gremo vsaj enkrat 
na leto, a zelo koristno 
je, če gremo VSAK 
MESEC. 

G. Enkrat na teden ali vsaj 
štirikrat na leto. 

H. Pred vsakim svetim 
obhajilom. 

 Kako vemo, ali je naše 
KESANJE res iskreno? 

Š. Če nam je resnično žal, 
potem se bomo trudili 
svojo napako popraviti 
s pomočjo TRDNEGA 
SKLEPA. 

Ž. Če nas je resnično 
strah, da bomo 
kaznovani. 

U. Če pri spovedi ne 
pozabimo povedati 
nobenega greha. 

 Kaj  je  SPRAŠEVANJE 
VESTI? 

C. Molitev, ki nam jo 
duhovnik naloži za 
pokoro. 

F. Dobro delo, ki ga 
opravimo po spovedi 

P. Razmišljanje o tem,  
kaj smo naredili 
dobrega ali slabega. 

Če črke pred pravilnimi odgovori vpišeš v ustrezne kvadrate, dobiš DVA POGOJA, ki sta za dobro spoved NAJPOMEMBNEJŠA. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 10 11 12 12 13 

Če črke pred pravilnimi odgovori vpišeš v ustrezne kvadrate, dobiš DVA POGOJA, ki sta za dobro spoved NAJPOMEMBNEJŠA. 

13 14 15 16 18 



 

 

 Kaj je ODVEZA? 

F. Božji glas v naši 
notranjosti 

G. Vijolični šal 

P. Duhovnikova molitev  
in blagoslov pri sveti 
spovedi, s katero 
prejmem zagotovilo,  
da so mi grehi 
odpuščeni. 

 

 KDAJ opravimo 
POKORO? 

H. Ko čakamo na spoved 

Z. Preden prejmemo 
odvezo  

T. Čimprej po sv. spovedi 

 

 PROSTOR, kjer opravimo 
sveto spoved, se 
imenuje: 

U. Zakristija 

E. Spovednica 

Z. Monštranca 

 Kaj je POKORA? 

C. Molitev, v kateri Bogu 
povemo, da nam je žal. 

F. Odločitev, da se bomo 
poboljšali. 

L. Molitev ali dobro delo, 
ki ga opravimo po 
spovedi. 

 Kdaj je spoved 
neveljavna? (2 odgovora) 

D. Če namenoma 
»pozabimo« povedati 
greh, ker se ga tako 
zelo sramujemo. 

L. Če gremo k spovedi  
kar tako, ker je pač 
treba, v resnici pa nam 
ni nič žal in smo brez 
pravega KESANJA 

C. Če pri spovedi nehote 
pozabimo povedati 
kakšen mali greh. 

 Kaj je za dobro 
opravljeno sveto spoved 
najpomembnejše? 

V. Da iz srca 
OBŽALUJEMO vse  
svoje grehe in TRDNO 
SKLENEMO, da se 
bomo poboljšali. 

U. Da ne pozabimo 
nobenega greha.  

Z. Odveza. 

 Kaj je TRDNI SKLEP? 

Č. Odločitev, da se bomo 
poboljšali. 

C. Molitev, ki jo duhovnik 
moli pri sklepnem 
obredu. 

H. Molitev, ki jo opravimo 
takoj po spovedi 

 Ali lahko dobro opraviš 
sveto spoved brez 
TRDNEGA SKLEPA? 

G. Da 

A. Ne 

 Ali lahko dobro opraviš 
sveto spoved, če 
KESANJE zmoliš površno, 
ne da bi mislil na besede, 
ki jih izgovarjaš? 

U. Da 

 I. Ne 

 Kaj je ŠTOLA  

U. Belo oblačilo, ki smo ga 
prejeli pri svetem 
krstu. 

J. Oblačilo, ki ga nosi 
duhovnik, kadar nam v 
Jezusovem imenu 
odpušča grehe. 

Ž. Prostor, kjer opravimo 
sveto spoved 

Če črke pred pravilnimi odgovori vpišeš v ustrezne kvadrate, dobiš razlago o tem, kaj je TRDNI SKLEP. 

27 20 11 12 29 24 19 25 23 12 20 23 23 20 21 26 30 28 22 

, da se bomo 




