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Uvod

Brez 'trajnostnega nacina Zivljenja' ne more nihce in nobena stvar dalje ziveti; v
neuravnotezenem stanju ne more ni¢ imeti stabilnosti. Kadar se otroci igrajo na gugalnici,
morajo biti v ravnotezju, $e hocejo uzivati v igri. Kadar je en del zemlje izven ravnoteZja, morda
zaradi potresnih gibanj, more neki drugi del doziveti cunami. Fizi¢ni svet za Zivljenje zahteva
ravnotezje, Se toliko bolj pa ga zahteva druzba. Tudi ¢lovekov duh je laen ravnotezja in
trajnostnega nacina Zivljenja.

Klic k molitvi

Prvi korak za bolj trajnosten nacin zivljenja je, da najdemo osebno uravnotezenost v lastnem
zivljenju. Pri tem nam more pomagati Sveti Duh. Moliti moramo, da bi nasli svoj odgovor na
katerokoli neravnovesje v nas samih ali v druzbi. Vse stvarstvo klice po nasem duhovnem
razloevanju v ¢asu molitve. 1z nje morajo potem izvirati nasa dejanja. NaSe okolje tezko
pricakuje jasnih odlocitev in dobrih, konkretnih korakov podpore.

Morda se ¢utimo premajhni, da bi naredili pomembne korake glede trajnostnega nacina Zivljenja.
Tu je nekaj zgledov, ki naj dajo mo¢ nasemu srcu, da bomo iskali nova dejanja in nove nacdine
Zivljenja.

Na Madzarskem se je porodila zamisel, da niso samo politiki tisti, ki se morajo spopadati z
vprasanji klimatske, druzbene in ekonomske krize, ampak tudi najbolje usposobljeni
znanstveniki. Tako je madzarska Akademija znanosti leta 2003 zacela Svetovni znanstveni
forum (WSF), ki je postal mednarodna konferenca o globalni znanstveni politiki in je vsaki dve
leti. Sesta konferenca, ki je bila novembra 2013 v Rio de Janeiro, je izdala sklepno deklaracijo, s
katero se ve¢ kot sto dezel obvezuje za pospesevanje uporabe znanosti v globalnem trajnostnem
razvoju. Deklaracijo bo naprej uporabil UNESCO in sicer kot klju¢no osnovo za pripravljalno
nacrtovanje trajnostnih razvojnih ciljev po letu 2015 (http://www.sciforum.hu/news/news/2013-
declaration.html; http://mta.hu/articles/wsf-133105/?system=cachefrissit).

Mnoge Solske zgradbe na MadZarskem so stare in ne preve¢ energijsko varéne. V mestih
Debrecen in Makoé so $ole Solskih sester de Notre Dame pridobile evropska sredstva za
namestitev son¢nih kolektorjev, zamenjavo oken, izboljSanje ogrevanja in izolacije ter za
zbiranje dezevnice za uporabo v strani$¢ih. Za u€ence in preko njih za njihove druzine so
pripravili izobraZzevanje o okolju in kaj se lahko ohrani. Sole so organizirale dejavnosti o okolju,
ki so trajale ves teden; ti dogodki so bili predstavljeni v sredstvih obves$canja in objavljeni v
mestnih biltenih. Mnoge Sole in ustanove po vsem svetu delajo enako; mnoga majhna dejanja
naredijo ¢udez. Obstaja upanje, da bo nova generacija zrasla bolje predana zagotavljanju
trajnostnega nacina zivljenja.

Poleg globalnih odgovorov in odgovorov ustanov so Se koraki posameznikov v smeri
trajnostnega nacina zivljenja. Prostovoljno delo z drugimi in za druge uresnicuje spremembe v
svetu in ustvarja bolj trajnosten in uravnovesen nacin Zivljenja. Nekatere katoliSke Sole na
Madzarskem, vkljuéno s $olami Solskih sester de Notre Dame, so zaGele organizirati programe
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prostovoljstva za srednjesolce. U¢ni nacrt zahteva, da opravijo eno uro prostovoljnega dela vsak
teden v letu. Obiskujejo otroske vrtce, domove za ostarele, sredisca za ljudi s posebnimi
potrebami in ljudske kuhinje. Programi so dobro pripravljeni in povratne informacije so bile
dobre. Mladi ob tem spoznajo, da so se veliko naucili, star$i pa vidijo na svojih otrocih pozitivne
spremembe. Tisti, ki so jih obiskali, so bili sre¢ni, da so se srecali z mladostniki in se pogovorili
z njimi. Od septembra 2013 vladna odlo¢itev zahteva, da mora na Madzarskem vsakdo, Ki
Studira, pred izpolnjenim 18 letom starosti opraviti 50 ur prostovoljnega dela.

“V zvestobi nasi karizmi edinosti v razli¢nosti se obvezujemo sprejeti dialog kot nacin Zivljenja,
ki vodi do novih spoznanj o nas samih in o drugih ter do spreobrnjenja, sprave in ozdravljenja;
ziveti bolj preprosto in odgovorno drug z drugim in z vsem stvarstvom (na trajnosten nacin)...”
(Ljubezen ne more cakati).

“Bog se ham razodeva po Svetem pismu in mi se iz njega ué¢imo spoznavati njegovo delovanje v
svojem zivljenju. Pozorni smo na Bozjo besedo in delovanje, odprti za katero koli pot, na katero
nas kli¢e Duh. Pocasi, a vztrajno nas Bog priteguje blizje k sebi in nas spreminja v svojo
podobo” (prim. Poslane ste, K 31).

Premislite o tem, kako bi in vaSa skupnost mogli ziveti bolj preprosto, odgovorno in trajnostno;
izberite korake, ki jih boste za to naredili.

» Ce morete, se bolj poutite, kaj se je zgodilo na konferenci na vrhu o trajnostnem razvoju
Rio+20. Najdete na povezavi:
- http://www.youtube.com/watch?v=dMHuRzGLMU8&Iist=PLD1E0COAF7B71FF3F
&index=1&feature=plpp_video (Ri6+20 video v anglei¢ini)
- http://www.uncsd2012.org/content/documents/814UNCSD%20REPORT%20final%2
Orevs.pdf (porogilo v angleiéini)

» V tem mesecu naredite eno uro prostovoljnega dela za nekoga ali za skupino, ki je v
potrebi; primerno spodbudite tudi svoje Studente ali druge, naj naredijo enako.

¢ Bolj zavestno uporabljajte avtomobil in druge naprave, ki trosijo energijo. Kadar je
mogoce, pojdite pes ali uporabljajte javni prevoz. Izkljucite elektri¢ne aparate in druge
naprave, kadar jih ne rabite in se tako izognite nepotrebni rabi elektrike.

¢ Med svojimi rednimi srec¢anji v skupnosti se pogovarjajte o trajnostnem nacinu Zivljenju.

e Skupaj molite za tiste, ki so v nevarnosti zaradi objestnosti in premajhne skrbi za druge
nas samih in drugih.

Sklepna molitev

O Bog, nas Bog, ti skrbi§ za vse ustvarjeno in posebej Se za revne. Ti klices svet, naj bo eno s
teboj. Prosimo, pomagaj nam, da bomo resili naso ¢udovito zemljo; odpri razum in srce nas
vseh, da bomo nasli in ustvarjali na¢ine za bolj trajnosten nacin zivljenja.

Pomagaj nam sluziti tvojemu ljudstvu in v svojem Zzivljenju na novo odkriti 0sebno ravnovesje in
ritem, da bi Se naprej na celosten na¢in odgovarjali in imeli delez pri tvojem poslanstvu. Vse
stvarstvo, druzba in vsi ljudje smo povezani med seboj. O Bog, prosimo te, pomagaj nam, da
bomo skupaj delali za dobro vseh, kajti "ljubezen ne more Cakati".
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